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HUOM! Muutokset ovat mahdollisia. Tarkistakaa ohjelmat kotisivuilta.

- Loma

Turnaus/ harjoitusottelu
Peli-ilta
Ma Harjoitus

Ma=Maununnevan kentta

Ari Savolainen

Teemu Haanpaa

040- 7181417
040- 7247525

Pi=Pirkkolan urheilupuiston nurmikentt&

ari.sav@saunalahti.fi
teemu.haanpaa@edu.stadia.fi

ma ti ke to pe la su|lma ti ke to pe la su|lma t ke to pe la sufma t ke to pe la sufma ti ke to pe la su
ELOKUU 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12|13 14 15 16 17 18 19|20 21 22 23 24 25 26
Ma Ma Ma Ma Lassila [HJK Laaja ks. Ensikuu
Pelitaito/ ketteryys+reaktiot Syo6tté/ Tasapaino
SYYSKUU 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 11 12 13 14 15 16|17 18 19 20 21 22 23|24 25 26 27 28 29 30
Ma Pi Ma Ma Lassila |NJS turnaus, 77 Ma Pi Ma Ma Lassila Ma | Tapu Ma Ma
Laukaus, pallonhallinta Syo6tto/ Lilkkkuminen Syo6tté/ koordinaatio Pallonhallinta Syotto
LOKAKUU 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14|15 16 17 18 19 20 21|22 23 24 25 26 27 28
Ma Ma Ma Ma'| L oppusyksyn ohjelma tarkentuu ks. Ensikuu
Laukaus Syétté mydhemmin!
MARRASKUU| 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11|z —To—To—Tr—o 719 20 21 22 23 24 25
ks. Ensikuu
JOULUKUU 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9110 11 12 13 14 15 16|17 18 19 20 21 22 23 (24 25 26 27 28 29 30




